
  

 

  BJE     تشٍیل هذل آتویَُ گیشی

 

 ُتٛصیٝ ٞبی ایٕٙی ثشٚی     

 ُآضٙبیی ثب اخضای آثٕیٜٛ ٌیشی ثشٚی    

 ٌیشی آثٕیٜٛ ٘صت اخضای     

 ٜا٘ذاصی آثٕیٜٛ ٌیشی ضٕب سا    

 ثشٚیُ ٌیشی آثٕیٜٛ وشدٖ خذا   

 ٔشالجت ٚ پبوسبصی      

 ٔطىُ حُ سإٞٙبی       

 ٜآثٕیٜٛ ٌشفتٗ ثشای ٞبیی ایذ      

 آثٕیٜٛ  ٌشفتٗ ٔٛسد ٘یبص دس اطلاؾبت     

 سجضیدبت ٚ ٞب ٔیٜٛ ٍٟ٘ذاسی ٚ خشیذ     

 آٔبدٜ سبصی ٔیٜٛ ٞب ٚ سجضیدبت      

 دسست تىٙیه       

 دسست تشویت یه ایدبد      

 ٜتفبِٝ اص استفبد      

 سجضیدبت ٚ ٞب ٔیٜٛ ثبسٜ دس حمبیمی      



  

 

دس خٛاست ٔی ٕ٘بییٓ وٝ ثٝ دٞیٓ. ٔب ٔحصٛلات ٔصشفی سا ثب سٚیىشد ایٕٙی ضٕب ٚ آ٘چٝ ٔطتشیبٖ اسصضٕٙذ ٔب دس رٞٗ داس٘ذ، طشاحی ٚ تِٛیذ ٔی وٙیٓ. ثٝ ؾلاٜٚ اص ضٕب ٔب دس ثشٚیُ  ثٝ ایٕٙی إٞیت صیبدی ٔی 

 . دستٍبٟٞبی اِىتشٚ٘یىی ثٝ ٔٛاسد صیش تٛخٝ ٕ٘بییذ ٍٞٙبْ استفبدٜ اص

 هْوتشیي تَصیِ ّای ایوٌی تشٍیل

 

 دس ثشٚیُ ایٕٙی حشف اَٚ سا ٔیض٘ذ. ٔب دس طشاحی ٚ سبخت ٔحصٛلاتٕبٖ دس دسخٝ اَٚ ثٝ ایٕٙی ٔطتشی ٞبی ثب اسصضٕبٖ فىش ٔیىٙیٓ. 

 لجُ اص استفبدٜ ثب دلت ٕٞٝ دستٛساِؿُٕ ٞب سا ثخٛا٘یذ ٚ ثشای استفبدٜ ٞبی ثؿذی ثٝ خبطشثسپبسیذ 

  ،وّیٝ ثشچسجٟب ٚ ٔٛاد ثستٝ ثٙذی سا ثب دلت اص آٖ خذا ٕ٘بییذ.لجُ اص استفبدٜ اص آثٕیٜٛ ٌیشی  ثشای اِٚیٗ ثبس 

 .ثشای خٌّٛیشی اص ثّؿیذٜ ضذٖ تٛسط وٛدوبٖ ، پٛضص دٚضبخٝ دستٍبٜ سا خذا ٕ٘ٛدٜ ٚ دٚس ثیٙذاصیذ 

  ، تٕیض ٚ فبلذ ٞشٌٛ٘ٝ آة یب آسد ٚ سبیش ٔٛاد ثبضذ. ِشصش دس حیٗ وبس وشدٖ دستٍبٜ دستٍبٜ  سا دس ٍٞٙبْ سٚضٗ ثٛدٖ ٘ضدیه ِجٝ ٔیض یب صٙذِی لشاس ٘ذٞیذ. اطٕیٙبٖ حبصُ ٕ٘بییذ وٝ سطح ٔٛسد ٘ػش ، صبف

 ٕٔىٗ است ثبؾث حشوت دستٍبٜ ٌشدد.

 .ٞشٌٛ٘ٝ ٘طت ٔبیؿبت ثش سٚی سطٛح صیش ، اطشاف ٚ یب خٛد دستٍبٜ ثبیذ لجُ اص ادأٝ وبس ثب دستٍبٜ ، خطه ٚ تٕیض ضٛد 

 ثب حشاست دس تٕبس ثبضذ لشاس ٘ذٞیذ.دستٍبٜ  سا ٘ضدیه ٌبص ٚ سطٛح داـ یب خبیی و ٝ 

 وٙذ.  اطٕیٙبٖ حبصُ وٙیذ وٝ اخضای  آثٕیٜٛ ٌیشی  لجُ اص استفبدٜ ثٝ دسستی سٛاس ضذٜ ثبضذ. چٙب٘چٝ ثٝ دسستی سٛاس ٘طذٜ ثبضذ دستٍبٜ وبس ٕ٘ی 

 .اص دستٍبٜ  ثش سٚی خشٚخی آة دس سیٙه غشفطٛیی استفبدٜ ٕ٘ٙبییذ 



  

 

 سا ثٝ حبِت سٚضٗ سٞب ٘ىٙیذ.  دستٍبٜ آثٕیٜٛ ٌیشی 

  ٕٞٛاسٜ اطٕیٙبٖ حبصُ وٙیذ وٝ آة ٔیٜٛ ٌیشی  ثٛسیّٝ وّیذON/OFF  ثش سٚی پُٙ وٙتشَ ثٝ حبِت خبٔٛش ثبضذ. سپس دستٍبٜ سا اص طشیك خبسج سبختٗ دٚ ضبخٝ اص پشیض خبٔٛش ٕ٘بییذ. لجُ اص آصاد

ٝ ب ٚلتی وٝ دستٍبٜ آة ٔیٜٛ ٌیشی تی اْ پلاس دس حبَ وبس ٘یست، لجُ اص خذا سبصی اخضا، تٕیض وشدٖ ٚ خٕؽ آٚسی آٖ ، اطٕیٙبٖ حبصُ وٙیذ وسبصی ثبصٚٞبی ایٕٙی ٚ یب الذاْ ثشای حشوت دادٖ دستٍبٜ ٚ ی

 فیّتش سجذی استیُ ضذصً٘ آٖ اص چشخص ایستبدٜ ٚ ٔٛتٛس ثٝ طٛس وبُٔ خبٔٛش ضذٜ ثبضذ.

  دلیمٝ استشاحت وٙذ. 1ثب٘یٝ استفبدٜ ٘ىٙیذ. اخبصٜ ثذٞیذ ٔٛتٛس دس ثیٗ دفؿبت استفبدٜ  10اص دستٍبٜ ثشای حدٓ صیبد ٔٛاد ٚ ثٝ صٛست ٔذاْٚ ثشای 

  حتی اٌش اص دٚس وٙذ استفبدٜ ضٛد. ِطفب خٟت تؿییٗ دستٛسٞبی غزایی دسثخص دستٛساِؿُٕ ٞبی وتبة ضبُٔ حدٓ ٞبی ثبلا ٘یست. ثٝ ٞش خٟت ٔیٜٛ ٞبی سفت ٚ سجضیدبت ٔٛتٛس دستٍبٜ سا داـ ٔی وٙذ

 استفبدٜ وٙیذ. 10شؾت ٔٙبست ثشای آة ٌیشی ٔیٜٛ ٞب ٚ سجضیدبت اص سإٞٙبی آة ٌیشی دس صفحٝ س

 .دس ٍٞٙبٜ سٚضٗ ثٛدٖ دستٍبٜ اص ٘ضدیه وشدٖ دست، اٍ٘طتبٖ ، ٔٛ، اِجسٝ ٚ ٕٞچیٙیٗ وفٍیش ٚ سبیش ِٛاصْ ثٝ آٖ خٛدداسی ٕ٘بییذ 

  ٔدشای ٚسٚدی ثٝ صٚس ٚاسد ٕ٘ٙبییذ. ٕٞٛاسٜ اص ٚسیّٝ تؿجیٝ ضذٜ ثشای ٚسٚد ٔٛاد غزایی استفبدٜ وٙیذ. ٞشٌض دست ٚ یب اٍ٘طتبٖ خٛد سا ٍٞٙبٔی ؤٛاد سا ثٝ ٚسیّٝ اٍ٘طتبٖ ٚ یب ِٛاصْ دیٍش ثٝ دسٖٚ ٔدشای ٝ

 ٚسٚدی ثٝ دستٍبٜ ٔتصُ است داخُ آٖ ٕ٘ٙبییذ.

 ٖثسیبس خطش٘بن است ٚ ٕٔىٗ است ثٝ ضٕب صذٔٝ ثض٘ذ.دلت ٕ٘بییذوٝ دس ٍٞٙبْ خذاوشدٖ فیّتش سجذی ثٝ دِیُ ٚخٛد خبسٞبی ثش٘ذٜ وٛچه دس سطح آ ، 

 تٟٙب ثشای آٔبدٜ سبصی غزا ٚ ٘ٛضیذ٘ی ٞب استفبدٜ وٙیذ. اص دستٍبٜ آثٕیٜٛ ٌیشی 

  .دستٍبٜ سا تٕیض ٍ٘ٝ داسیذ 

 



  

 

 دلت وٙیذ وٝ دست ٚ یب ٞشٌٛ٘ٝ ضی خبسخی سا دس ٔدشای ٚسٚدی ٚاسد ٘ىٙیذ. ٕٞٛاسٜ اص اثضاس تؿجیٝ ضذٜ ثشای ٚسٚد ٔٛاد استفبدٜ وٙیذ. :ٔدشای ٚسٚدی ثضسٌتش 

 تَصیِ ّای ایوٌی تشٍیل تشای سایش دستگاّْای تشقی

 

 .سیٓ دستٍبٜ سا لجُ اص استفبدٜ وبٔلاً اص ٞٓ ثبص وٙیذ 

 فشٚ ثشدٖ سیٓ ،دٚضبخٝ  ٚ یب ٔٛتٛس دس آة ٚ یب ٞش ٔبیؽ دیٍش خٛدداسی ٕ٘بییذ. دس خٟت خٌّٛیشی اص ثشق ٌشفتٍی ، اص 

 .اص آٚیضاٖ ضذٖ سیٓ دستٍبٜ اص ِجٝ ٔیض ، صٙذِی ٚ تٕبس ثب سطٛح داـ ٚ یب ٌشٜ خٛسدٌی دس آٖ خٌّٛیشی ٕ٘بییذ 

 استفبدٜ اص ایٗ دستٍبٜ ثشای وٛدوبٖ ٚ افشاد ٘ب تٛاٖ ٘یبصٔٙذ ٘ػبست یه فشد ثضسٌتش است. 

 .ثشای اطٕیٙبٖ اص ثبصی ٘ىشدٖ وٛدوبٖ ثب دستٍبٜ ثبیذ ٕٞٛاسٜ ٔشالجت ٕ٘ٛد 

 ٙیذ. دستٍبٜ ٚ وّیٝ ِٛاصْ آٖ سا ثٝ ٘ضدیىتشیٗ ٔشوض خذٔبت ٔؿتجش تٛصیٝ ٔی ضٛد وٝ ثٝ طٛس ٔٙػٓ اخضای دستٍبٜ سا ثشسسی وٙیذ. چٙب٘چٝ سیٓ ثشق ٚ یب دٚضبخٝ دستٍبٜ آسیت دیذٜ است اص دستٍبٜ استفبدٜ ٘ى

 ثشٚیُ ثشای تؿٕیش ٚ یب ثشسسی ثشٌشدا٘یذ.

 .ٞشٌٛ٘ٝ ؾّٕیبت تؿٕیش غیش اص تٕیض وشدٖ دستٍبٜ ثبیذ دس یه ٔشوض خذٔبت ٔؿتجش ثشٚیُ ا٘دبْ پزیشد 

  ُ٘مُ ٔتحشن ٚ یب لبیك ٚ دس خبسج اص ٔٙضَ استفبدٜ ٘ىٙیذ.حایٗ دستٍبٜ تٟٙب ثشای ٔصبسف خبٍ٘ی ٔی ثبضذٚ اص آٖ ثشای سبیش ٔصبسف غیش اص ٔٛاسد ٔٛسد٘ػش استفبدٜ ٕ٘ٙبییذ. اص ایٗ دستٍبٜ دس ٚسبی ٚ ُٕ 

 طتش اص ٘صت وّیذ أٙیتی ثشای حفبغت ثیطتش اص دستٍبٜ اِىتشیىی پیطٟٙبد ٔی ضٛد. ثشای ایٗ وبس یه وّیذ أٙیتی ثب خشیبٖ ثشق لبثُ وٙتشَ وٝ ثی   MA  ٘جبضذ تٛصیٝ ٔی ضٛد. ثشای اطٕیٙبٖ ثب یه ثشق

 وبس حشفٝ ای صحجت وٙیذ.
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 دستِ هخصَظ فطاس دادى هیَُ یا سثضیجات

 دستِ قفل ایوٌی

 ضیش  آتگیشی قاتل تٌظین

ثشای ا٘تمبَ حدٓ صیبدی اص آة ٌشفتٝ ضذٜ ثٝ صٛست 

 ٔستمیٓ ثٝ دسٖٚ ِیٛاٖ ثسیبس ٔٙبست است.

 کاسِ دٍس فیلتش

 کاٍس آتویَُ گیشی

 لیتشیپاسچ یک 

 (سشؾت پبییٗ ثشای ٔیٜٛ ٞبی ٘شْ ٚ سشؾت ثبلا ثشای ٔیٜٛ ٞبی سفت ٚ سجضیدبت)

 LOW/HIGHکلیذ دٍ سشعتِ   / STOPکلیذ 

 هیلیوتشی اضافی 84هجشای ٍسٍدی هَاد غزایی 

 ستٝای ٔیٜٛ ٞبی ثضسٌتش ٚ سجضیدبت دسٔٙبست ثش

 سیستن ٍسٍدی هشکضی هستقین هٌحصش تِ فشد

 اطٕیٙبٖ اص حذاوثش آة ٌیشی ٔیٜٛ ٞب ٚ سجضیدبت

   استٌلس استیلسثذ فیلتش 

 تفالِهحفظِ تضسگ 

 ٍات 1250هَتَس پش قذست 

 هحل رخیشُ سین



  

 

 ًصة اجضای آتویَُ گیشی 

 

  ثشای اِٚیٗ ثبس استفبدٜ وٙیذ ، وّیٝ ثشچسجٟب ٚ ِٛاصْ ثستٝ ثٙذی سا ثٝ طٛس وبُٔ  اص آٖ خذا وٙیذ.لجُ اص ایٙىٝ دستٍبٜ آثٕیٜٛ ٌیشی خٛد سا 

 .اطٕیٙبٖ حبصُ وٙیذ وٝ وّیذ دستٍبٜ خبٔٛش ثٛدٜ ٚ دٚ ضبخٝ آٖ اص پشیض ثیشٖٚ است 

  ٜٔٛاد ٚ پبسذ آة ٔیٜٛ ٚ دسة آٖ سا دس ٔحَّٛ آة ٌشْ ٚ صبثٖٛ ثٝ ٚسیّٝ یه تىٝ پبسچٝ ٘شْ ضستٝ ٚ وبسٝ دٚس فیّتش ، فیّتش سجذی ، دس پٛش آة ٔیٜٛ ٌیشی، ٔحفػٝ خٕؽ آٚسی تفبِٝ ، چىص ُٞ دٞٙذ

 وبٔلا خطه ٕ٘بییذ. ٔٛتٛس اصّی سا ٔی تٛاٖ ثٝ ٚسیّٝ یه دستٕبَ ٔشطٛة پبن وشدٜ ٚ وبٔلاً خطه ٕ٘ٛد.

ٞیذ. اطٕیٙبٖ یبثیذ وٝ وّیذ ٔٛتٛس اصّی  سٚی پُٙ وٙتشَ خبٔٛش است ٚوّیذ سٚی پشیض ٞٓ ثٝ حبِت خبٔٛش ثٛدٜ ٚ دٚ ثذ٘ٝ اصّی سا سٚی یه سطح صبف ٚ خطه ثٝ ؾٙٛاٖ ٔثبَ سٚی ٔیض لشاس د – 1هشحلِ 

 ضبخٝ اص پشیض خبسج است.

  وبسٝ دٚس فیّتش سا سٚی پبیٝ اصّی ٔٛتٛس لشاس دٞیذ. – 2هشحلِ 

تٙػیٓ وشدٜ ٚ سجذ سا سٚی ٔٛتٛس فطبس دٞیذ تب صذای وّیه ثٝ خٟت فّص سٚی فیّتش سجذی استیُ ضذ صً٘ سا ثب فّص سٚی ٔٛتٛس  – 3هشحلِ 

 ٌٛش ثشسذ. ٔطٕئٗ ضٛیذ وٝ فیّتش سجذی استیُ ضذ صً٘ وبٔلا دسٖٚ وبسٝ دٚس ٚ ٔٛتٛس ٔحىٓ ضذٜ است.

لشاس دادٜ ٚ ثٝ  دسپٛش آة ٔیٜٛ ٌیشی سا سٚی وبسٝ دٚس فیّتش لشاس دادٜ ٚ سپس ٔدشای ٚسٚدی سا سٚی فیّتش سجذی استیُ ضذ صً٘ – 4هشحلِ 

  سٕت پبییٗ دس ٔحُ لشاس ٌشفتٗ خٛد حشوت دٞیذ.



  

 

ثبصٚٞبی ایٕٙی سا ثبلا آٚسدٜ ٚ دس خبی خٛد دس حفشٜ ٞبی دٚ طشف دسپٛش آة ٔیٜٛ ٌیشی ٔحىٓ وٙیذ. ثبصٚٞبی ایٕٙی ثبیذ ثٝ حبِت  – 5هشحلِ 

 ؾٕٛدی دس خبی خٛد ٔحىٓ ضذٜ ثبضذ.

دستٝ ٔخصٛظ فطبس دٞٙذٜ ٔٛاد سا چشخب٘ذٜ ٚ دس خٟت ٌٛدی ٔٛخٛد ثش سٚی آٖ ٔتٙبست ثب ثشخستٍی سٚی دٞب٘ٝ ٔدشای ٚسٚدی ،  – 6هشحلِ 

  ثٝ داخُ آٖ ثّغضا٘یذ. دستٝ ٔخصٛظ فطبس دٞٙذٜ ٔٛاد سا وبٔلاً دس دسٖٚ ٔدشای ٚسٚدی لشاس دٞیذ.

ثذ٘ٝ اصّی دستٍبٜ ٚ وح وشدٖ دستٍبٜ ثٝ سٕت ساست دس ٔحُ خٛد لشاس دٞیذ. ٔحفػٝ خٕؽ آٚسی تفبِٝ سا صیش  ٔحفػٝ خٕؽ آٚسی تفبِٝ سا ثٛسیّٝ ثّٙذ وشدٖ ٌٛضٝ – 7هشحلِ 

 است.دسپٛش آثٕیٜٛ ٌیشی دس سٕت چپ آٖ لشاس دٞیذ. اطٕیٙبٖ حبصُ ٕ٘بییذ وٝ ثٛسیّٝ دسپٛش آثٕیٜٛ ٌیشی ٚ ثذ٘ٝ اصّی وبٔلاً دس خبی خٛد ٔحىٓ 

 صٛست وٛد ثبغچٝ استفبدٜ ٕ٘ٛد. ویسٝ دس دسٖٚ ٔحفػٝ خٕؽ آٚسی تفبِٝ لشاس دادٜ ٚ تفبِٝ سا خٕؽ آٚسی وٙیذ. اص ایٗ تفبِٝ ٞب ٔی تٛا٘یذ ثؿذاً دس غزاٞبی دیٍش  ٚ یب ثٝ ثشای ضستطٛی وٕتش ٔی تٛا٘یذ یه

 ٌیشی اص پبضیذٖ ٔبیؿبت ثٝ اطشاف استفبدٜ ٔی ضٛد.پبسذ آة ٔیٜٛ سا دس صیش خشٚخی آة ٔیٜٛ دس سٕت ساست آثٕیٜٛ ٌیشی  لشاس دٞیذ. دسة پبسذ ثشای خّٛ – 8هشحلِ 

 ٜٛ ثٝ اطشاف ٚ سیختٗ آصادا٘ٝ آة ٔیٜٛ ٔی ثبضذ.ٔی تٛا٘یذ اص ضیش  آثٍیشی ثش سٚی خشٚخی آثٕیٜٛ ٚ اص یه ِیٛاٖ دس صیش آٖ استفبدٜ وٙیذ. ضیش  آثٍیشی ٞٓ ثشای خٌّٛیشی اص پبضیذٖ آثٕی

 

 



  

 

 طشص کاس دستگاُ

 

ش  ثشای سجضیدبت ا٘تخبثی ثشای آثٍیشی سا ثطٛییذ. ثیطتش ٔیٜٛ ٞب ٚ سجضیدبت ٔثُ ٞٛیح ، سیت ٚ خیبس ٘یبصی ثٝ خشد وشدٖ ٚ تمسیٓ ثٝ لطؿبت وٛچىتٔیٜٛ ٞب ٚ  -1هشحلِ 

ذ، ضستٝ ٚ ثشٌٟبیطبٖ خذا ضذٜ سیختٗ دس ٔدشای ٚسٚدی دستٍبٜ ٘ذاس٘ذ. اطٕیٙبٖ حبصُ ٕ٘بییذ وٝ سجضیدبتی ٔب٘ٙذ چغٙذس ، ٞٛیح ٚ غیشٜ وبُٔ اص ٌُ ٚ لای پبن ضذٜ ثبضٙ

 ثبضذ.

یش خشٚخی آثٕیٜٛ ٚ ٔحفػٝ خٕؽ آٚسی تفبِٝ دس ٔىبٖ خٛد اطٕیٙبٖ حبصُ ٕ٘بییذ وٝ آثٕیٜٛ ٌیشی ثٝ دسستی ٘صت ضذٜ ثبضذ. اطٕیٙبٖ حبصُ ٕ٘بییذ وٝ پبسذ آثٍیشی ) ٚ یب ِیٛاٖ ( دس خبی خٛد دسست ص -2هشحلِ 

 لجُ اص ضشٚؼ ثٝ آثٍیشی لشاس ٌشفتٝ است.

دس آٚسدٜ ، سشؾت ٔٛسد ٘ػش سا تٙػیٓ ٕ٘بییذ. ثستٝ ثٝ ٘ٛؼ ٔیٜٛ ٚ سجضی وٝ وٝ ٔی خٛاٞیذ  ONِٚت ٚاسد ٕ٘بییذ. وّیذ سٚضٗ ثش سٚی دستٍبٜ سا ثٝ حبِت  240/230دٚضبخٝ ثشق دستٍبٜ سا دس پشیض  – 3هشحلِ 

ٜٛ ٞب ٘تخبة سشؾت ثشای آة ٌیشی ا٘ٛاؼ ٔختّف سجضیدبت ٚ ٔیآثٍیشی ٕ٘بییذ ، ٞش دٚ وّیذ سشؾت سا ثشای سشؾت ثبلاتش ثٝ سٕت پبییٗ ٚ ثشای سشؾت پبییٗ تش ثٝ سٕت ثبلا حشوت دٞیذ.اص خذَٚ سإٞٙبی ا

 استفبدٜ وٙیذ.

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

ذایت وٙیذ. ثٝ ٔٙػٛس صٔب٘ی وٝ ٔٛتٛس دستٍبٜ سٚضٗ است ٔٛاد غزایی سا دس ٔدشای ٚسٚدی سیختٝ ٚ ثٛسیّٝ دستٝ ٔخصٛظ فطبس دٞٙذٜ ٔٛاد ثٝ آسأی آ٘شا ثٝ دسٖٚ ٞ -4هشحلِ 

  آثٍیشی ثٟتش ثٝ آسأی دستٝ سا ثٝ پبییٗ فطبس دٞیذ.

 ٔی ضٛد.ٕٞضٔبٖ ثب آثٍیشی سجضیدبت ٚ ٔیٜٛ ٞب ، آة آٟ٘ب ثٝ دسٖٚ پبسذ آة ٔیٜٛ سشاصیش ضذٜ ٚ تفبِٝ آٖ ثٝ صٛست خذاٌب٘ٝ دس ٔحفػٝ تفبِٝ سیختٝ  -5هشحلِ 

  ًکتِ :

 بِی ضذٜ تفبِٝ سا لجُ اص ادأٝ ؾّٕیبت آثٍیشی دس خبی خٛد لشاس دٞیذ.ٔحفػٝ خٕؽ آٚسی تفبِٝ دس طَٛ آثٍیشی ٔی تٛا٘ذ خبِی ضٛد ثشای ایٗ وبس دستٍبٜ آثٕیٜٛ ٌیشی سا خبٔٛش وشدٜ ٚ ثٝ دلت ٔحفػٝ خ 

  ثؿذاً دس غزاٞبی دیٍش  ٚ یب ثٝ صٛست وٛد ثبغچٝ استفبدٜ وٙیذ.ثشای ضستطٛی وٕتش ٔی تٛا٘یذ یه ویسٝ دس دسٖٚ ٔحفػٝ خٕؽ آٚسی تفبِٝ لشاس دادٜ ٚ تفبِٝ سا خٕؽ آٚسی وٙیذ. اص ایٗ تفبِٝ ٞب ٔیتٛا٘یذ 

 تٕبیُ داسیذ آة ٔیٜٛ ضٕب وف داس ثبضذ وبفی است وٝ دس ٍٞٙبْ آة ٌیشی دس پبسذ آثٕیٜٛ ٌیشی سا ثشداسیذ.چٙب٘چ ٝ 

 دستٍبٜ ثٝ ٔٙػٛس تٝ است. اٌش ٔٛتٛس دستٍبٜ داـ ضٛدآثٕیٜٛ ٌیشی ثشٚیُ ثٝ ؾٙٛاٖ دستٍبٞی ایٕٗ ضٙبختٝ ٔی ضٛد وٝ دس ٔمبثُ داـ ضذٖ ٔٛتٛس دستٍبٜ دس ٍٞٙبْ آثٍیشی حدٓ ثبلای ٔٛاد ایٕٗ ٌط ،

دلیمٝ اص ثشق وطیذٜ ٚ اخبصٜ ثذٞیذ تب خٙه ضٛد. سپس  15ت خٌّٛیشی اص ٔطىلات ثیطتش ثٝ صٛست اتٛٔبتیه خٛد سا خبٔٛش ٔی وٙذ. صٔب٘ی وٝ سپش ایٕٙی ضذ حشاست ٔٛتٛس فؿبَ ضٛد ثبیذ دستٍبٜ سا ثٝ ٔذ

 فبدٜ وٙیذ.دٚثبسٜ دٚ ضبخٝ سا ثٝ ثشق ٚصُ وشدٜ ٚ ثب سشؾت ٘شٔبَ اص آٖ است

 اًتخاب سشعت دستگاُ تشای هیَُ ّا ٍ سثضیجات هختلف

 سیت ثبلا ٞٛیح                       ثبلا ا٘جٝ                        پبییٗ آ٘ب٘بس                      ثبلا

 صسداِٛ )ثی ٞستٝ( پبییٗ ٌُ وّٓ                   پبییٗ طبِجی                    پبییٗ آِٛ                          پبییٗ

 ضّغٓ ثبلا وشفس                     ثبلا ضّیُ)ثی ٞستٝ(         پبییٗ تٕطه                    پبییٗ

 ثّٛثشی پبییٗ خیبس                       پبییٗ پشتمبَ پٛست وٙذٜ      ثبلا یب پبییٗ ٌٛخٝ فشٍ٘ی             پبییٗ

 ثشٚوّی پبییٗ ساصیب٘ٝ                     ثبلا ّٞٛ                       پبییٗ ٞٙذٚا٘ٝ                     پبییٗ

 وّٓ فٙذٚلی ثبلا اٍ٘ٛس ثی ٞستٝ          پبییٗ ٌلاثی                 ثبلا ثشای سفت  

 وّٓ اییٗ ویٛی                     پبییٗ ٌلاثی                 پبییٗ ثشای ٘شْ  



   

 

 اجضای دستگاُ آتویَُ گیشی  کشدىجذا 

 

 ثبضذ. OFFدس ٚضؿیت  ON/OFFاطٕیٙبٖ حبصُ وٙیذ وٝ دستٍبٜ آثٕیٜٛ ٌیشی تٛسط وّیذ  – 1هشحلِ 

  سپس دستٍبٜ سا خبٔٛش وشدٜ ٚ دٚ ضبخٝ سا ثىطیذ.

ٚ اص صیش دسپٛش آثٕیٜٛ ٌیشی ٔحفػٝ خٕؽ آٚسی تفبِٝ سا پس اص وح وشدٖ ثذ٘ٝ اصّی ثٝ سٕت ساست  -2هشحلِ 

 خذا وٙیذ.

ٞش دٚدست خٛد سا دس طشفیٗ دستٍبٜ سٚی دستٝ لفُ ایٕٙی لشاس دادٜ ٚ ثٝ ؾمت ُٞ ثذٞیذ، سپس آ٘شا ثبلا ثىطیذ تب اص حفشٜ ٞبی دٚ   -3 هشحلِ

 طشف دسپٛش آثٕیٜٛ ٌیشی خذا ضٛد. دستٝ لفُ ایٕٙی سا وبٔلاً پبییٗ ثیبٚسیذ.

 ٜ ٌیشی سا ثشداسیذ.دسپٛش آثٕیٛ -4هشحلِ 

 ی آة ٔیٜٛ ، وبسٝ دٚس فیّتش سا ثچشخب٘یذ.ثشای خذا سبصی وبسٝ دٚس فیّتش ثٝ ٕٞشاٜ سجذ فیّتش استّٙس استیُ وٝ ٞٙٛص سشخبیطبٖ ٞستٙذ، ثذ٘ٝ اصّی سا ٍ٘ٝ داضتٝ ٚ تٛسط ٔدشای خشٚخ -5هشحلِ 

 ٞٓ ثّٙذ وٙیذ.وبسٝ دٚس فیّتش سا ثٝ ٕٞشاٜ فیّتش سجذی استیُ ضذ صً٘ ثب  -6هشحلِ 

ٚاسد وٙیذ ٚ سجذ فیّتش سا ثبلا ثىطیذ. ثشای ساحتی دس ضستطٛ تٛصیٝ ٔی ضٛد وٝ ؾُٕ خذاسبصی سجذ فیّتش سٚی   lift basketثشای خذا سبصی سجذ فیّتش اص وبسٝ دٚس فیّتش، اٍ٘طت خٛد سا صیش ٘طبٍ٘ش  – 7هشحلِ 

 سیٙه غشفطٛیی ا٘دبْ ضٛد.

س ثب آٖ اص دست صدٖ ثٝ تیغٝ ٞب استیُ داسای خبسٞبی وٛچه ثسیبس تیضی است وٝ ثشای ثشیذٖ ٚ ا٘دبْ سبیش ؾّٕیبت ثش سٚی ٔیٜٛ ٞب ٚ سجضیدبت استفبدٜ ٔی ضٛد. دس ٍٞٙبْ وبسجذ فیّتش استّٙس  ّطذاس :

 خٛدداسی وٙیذ.



   

 

 تویض کشدى ٍ ًگْذاسی

 است. سپس وّیذ سٚی پشیض سا خبٔٛش ٚ دٚ ضبخٝ سا آٖ خبسج ٕ٘بییذ. OFFسٚی پُٙ وٙتشَ سٚی  ON/OFFاطٕیٙبٖ حبصُ ٕ٘بییذ وٝ دستٍبٜ  تٛسط وّیذ 

 اطٕیٙبٖ حبصُ فشٔبییذ وٝ دستٍبٜ  ثٝ دسستی اص ٞٓ ثبص ضذٜ است. 

 تشای ضستطَی ساحت تش 

 .پس اص ٞش ثب استفبدٜ اص آٖ سا تٕیض وٙیذ  ٚ اص خطه ضذٖ آة ٔیٜٛ ٚ تفبِٝ ثش سٚی دستٍبٜ اختٙبة وٙیذ 

 ضٛد. ٞش ثبس استفبدٜ ، لسٕتٟبی لبثُ خذا ضذٖ سا دس آة ٌشْ ضستطٛ دادٜ ٚ تفبِٝ ٞبی خیس سا پبن وٙیذ. اخبصٜ ثذٞیذ لطؿبت دستٍبٜ وبٔلا خطه ثلافبصّٝ پس اص 

 ٙٛاٖ وٛد دس ثبغچٝ استفبدٜ ضٛد ٚ یب حتی دٚس سیختٝ ضٛد.ثشای ضستطٛی وٕتش اص ویسٝ پلاستیىی دس دسٖٚ ٔحفػٝ خٕؽ آٚسی تفبِٝ استفبدٜ وٙیذ. ایٗ تفبِٝ ٞب ٔی تٛا٘ٙذ دس غزاٞبی دیٍش ٚ یب ثٝ ؾ

 تویض کشدى تذًِ اصلی 

 .ثذ٘ٝ اصّی سا ثٛسیّٝ یه دستٕبَ ٘شْ ٚ ٔشطٛة تٕیض وشدٜ ٚ سپس آٖ سا وبٔلاً خطه ٕ٘بییذ 

 .ٞشٌٛ٘ٝ ٔٛاد غزایی ثبلیٕب٘ذٜ سا اص سٚی سیٓ ثشق پبن وٙیذ 

 ثشای تٕیض وشدٖ لسٕتٟبی ثذ٘ٝ ٔٛتٛس استفبدٜ ٘ىٙیذ صیشا ٕٔىٗ است سطح آ٘شا خشاضیذٜ وٙذ. اص اسىبذ ٞبی صثش ٚ یب ٔٛاد پبن وٙٙذٜ ًکتِ :

 



   

 

 ِضستطَی کاسِ دٍس فیلتش ، دس پَش آب هیَُ گیشی،  چکص ّل دٌّذُ هَاد ٍ هحفظِ جوع آٍسی تفال 

  خطه ٕ٘بییذ.تٕبٔی لسٕتٟب سا دس ٔحَّٛ آة ٌشْ ٚ صبثٖٛ ثٛسیّٝ یه پبسچٝ ٘شْ ثطٛییذ ٚ وبٔلا آ٘شا 

 ثبلای ٔبضیٗ غشفطٛیی(وبسٝ دٚس فیّتش ، پبسذ ٚ دس ة آٖ ، چىص ُٞ دٞٙذٜ ٔٛاد ٚ ٔحفػٝ خٕؽ آٚسی تفبِٝ سا ٔی تٛا٘یذ دس ٔبضیٗ غشفطٛیی ثطٛییذ. ) فمط دس طجم ٝ 

 .دسپٛش آثٕیٜٛ ٌیشی لبثُ ضستطٛ دس ٔبضیٗ غشفطٛیی ٘یست 

 ضستطَی سثذ فیلتش 

  ویفیت ٔطّٛة دس آثٍیشی ٕٞٛاسٜ ٔشالت ثبضیذ تب سجذ فیّتش دستٍبٜ ثٛسیّٝ ثشس ضستطٛ وبٔلاً تٕیض ٚ پبویضٜ ضٛد.دس خٟت داضتٗ تذاْٚ دس 

  دلیمٝ لشاس دٞیذ. چٙب٘چٝ تفبِٝ ثش سٚی آٖ خطه ضٛد ٕٔىٗ  10سجذ فیّتش سا ثلافبصّٝ پس اص ا٘دبْ ؾّٕیبت آثٍیشی ، دسٔحَّٛ آة ٌشْ ٚ صبثٖٛ ثشای حذٚد

 غشیف آ٘شا ٔسذٚد وشدٜ ٚ دس ٘تیدٝ وبسایی فیّتش سا پبییٗ ٔی آٚسد.است سٛساخٟبی 

  ٔشوض سجذ فیّتش ثپشٞیضیذ. پس اص تٕیض وشدٖ سجذ فیّتش آٖ سجذ فیّتش سا صیش خشیبٖ آة ٍ٘ٝ داضتٝ ٚ ثب استفبدٜ اص ثشس لسٕت داخُ ثٝ سٕت ثیشٖٚ آٖ سا ثطٛ ییذ. اص ِٕس وشدٖ خبسٞبی تیض وٛچه دس

ی آة ِیٕٛ لشاس دٞیذ تب سٛساخٟبی آٖ ثبص ٍ٘ٝ داسیذ تب یمیٗ حبصُ وٙیذ وٝ سٛاسخٟبی سیض آٖ ٔسذٚد ٘طذٜ است. چٙب٘چٝ سٛساخٟب ٔسذٚد است سجذ فیّتش سا دس آة ٌشْ ثٝ ٕٞشاٜ ٔمذاس سا دسٔمبثُ ٘ٛس

 ضٛد. ؾلاٜٚ ثشآٖ ٔی تٛا٘یذ سجذ فیّتش سا دس ٔبضیٗ غشفطٛیی ثطٛییذ.

  وٙٙذٜ لشاس ٘ذٞیذ. ٕٞٛاسٜ ثب دلت ثب  سجذ فیّتش وبس وٙیذ صیشا ثٝ ساحتی ٕٔىٗ است صذٔٝ ثجیٙیذ.سجذ فیّتش سا دس ٔحَّٛ سفیذ 

 )سجذ فیّتش لبثُ ضستطٛ دس ٔبضیٗ غشفطٛیی ٔی ثبضذ. ) فمط دس طجمٝ ثبلای ٔبضیٗ غشفطٛیی 

 



   

 

 َُضستطَی پاسچ آب هی 

 .پبسذ آة ٔیٜٛ ٚ دسة آٖ سا دس صیش ضیش آة ثطٛییذ 

  دس آة ٌشْ ٚ صبثٖٛ ثٛسیّٝ یه پبسچٝ ٘شْ ضستطٛ وٙیذ ٚ وبٔلاً خطه ٕ٘بییذ.ٞش دٚ لسٕت سا 

 )پبسذ آة ٔیٜٛ ٚ دسة آٖ لبثُ ضستطٛ دس ٔبضیٗ غشفطٛیی ٔی ثبضذ. ) دس طجمٝ ثبلای ٔبضیٗ غشفطٛیی 

 اص تیي تشدى لکِ ّای هقاٍم 

 ٍ٘یٗ سً٘ ثٍیشد. ثشای خٌّٛیشی اص سً٘ ٌشفتٗ ، لسٕتٟبی ٔختّف دستٍبٜ سا ثلافبصّٝ پس اص استفبدٜ ثطٛییذ . ثخطٟبی پلاستیىی دستٍبٜ ٕٔىٗ است ثٝ دِیُ استفبدٜ اص ٔیٜٛ ٞب ٚ سجضیدبت س

 تطٛ دٞیذ.ی ثذٖٚ ٔٛاد سفیذ وٙٙذٜ آٖ سا ضسچٙب٘چٝ لسٕتٟبی پلاستیىی دستٍبٜ سً٘ ٌشفتٙذ، آٟ٘ب سا دس ٔحَّٛ آة ٌشْ ٚ صبثٖٛ ٚ ٔمذاسی آة ِیٕٛ لشاس دٞیذ ٚ یب ثٛسیّٝ ٔبیؽ غشفطٛی

  وٝ ثشای خشد وشدٖ سجضیدبت ٚ ٔیٜٛ ٞب  دس حیٗ ؾّٕیبت ثذ٘ٝ اصّی ٔٛتٛس سا دس آة ٚ یب ٞش ٘ٛؼ ٔبیؽ دیٍش فشٚ ٘جشیذ. دس لسٕت ٔشوضی فیّتش سجذی ٚ ٔدشای ٚسٚدی خبسٞبی تیض وٛچىی لشاس داس٘ذ

 سٚدی ثپشٞیضیذ.آة ٌیشی استفبدٜ ٔی ضٛد. اص ِٕس خبسٞب ٍٞٙبْ خبثدبیی فیّتش سجذی ٚ ٔدشای ٚ

 

 

 

 

 



   

 

 ساُ حل هطکلات احتوالی

 دستٝ لفُ ایٕٙی دس ٔحُ خٛد ثٝ صٛست ؾٕٛدی ،دس حفشٜ ٞبی دٚ طشف دس پٛش آة ٌیشی لشاس ٍ٘شفتٝ ا٘ذ. ( است ِٚی دستٍبٜ وبس ٕ٘ی وٙذONصٔب٘ی وٝ وّیذ دستٍبٜ دس حبِت سٚضٗ)

 ٌشددثٝ ٘ػش ٔی سسذ وٝ ٔٛتٛس دس ٍٞٙبْ آثٍیشی ٌبٞی خلاظ ٔی 

ٛسیّٝ حشوت آسأتش دس صٛستی وٝ حدٓ ثسیبس صیبدی سا دس ٞش ثبس آثٍیشی ٔی ٕ٘بییذ، تفبِٝ دس صیش دسپٛش آثٕیٜٛ ٌیشی پش ضذٜ است. سشؾت ؾّٕیبت آثٍیشی سا ث -

دٚس فیّتش ، سجذ فیّتش ٚ دسپٛش آثٕیٜٛ  دستٝ ٔخصٛظ ُٞ دٞٙذٜ ٔٛاد ثٝ دسٖٚ دستٍبٜ ، پبییٗ ثیبٚسیذ. دستٛساِؿُٕ ٞبی ثبص وشدٖ ، تٕیض وشدٖ ٚ ضستطٛی وبسٝ

 ٌیشی سا د٘جبَ وٙیذ.

ثب٘یٝ خلاظ ثچشخذ ، دستٍبٜ آثٕیٜٛ ٌیشی ثٝ صٛست اتٛٔبتیه خبٔٛش ٔی ضٛد. دس ایٗ حبِت ٔٛاد سیختٝ ضذٜ دس دستٍبٜ صیبد است  10چٙب٘چٝ ٔٛتٛس ثٝ ٔذت  -

پٛست وٙذٜ ٚ یب ثٝ لطؿبت وٛچىتشی ثجشیذ  ٚ یب ایٙىٝ حدٓ ٔٛاد سیختٝ ضذٜ دس ٞش ٔشتجٝ سا  ٚ یب ایٙىٝ لطؿبت ٔٛاد غزایی ثضسي است . سؿی وٙیذ ٔیٜٛ ٞب سا

 ( وٙیذ.ON( ٚ سپس سٚضٗ )OFF) سٚی پُٙ وٙتشَ اثتذا خبٔٛش  ON/OFF وبٞص دٞیذ. ثشای ادأٝ آثٍیشی ثبیذ دستٍبٜ آثٕیٜٛ ٌیشی سا ثٛسیّٝ صدٖ وّیذ 

بة سشؾت آسأتش ٔٛتٛس  فطبس ثیطتشی سا ثٝ دستٍبٜ ٚاسد ٔی وٙٙذ. ِطفب ثٝ سإٞٙبی آثٍیشی ثشای تؿییٗ سشؾت ٔیٜٛ ٞب ٚ سجضیدبت سفت دس صٛست ا٘تخ -

 ٔتٙبست ثشای ٞش ٘ٛؼ ٔیٜٛ ٚ سجضیدبت ٔشاخؿٝ ٕ٘بییذ.

 تفبِٝ صیبدی دس سجذ فیّتش خٕؽ ضذٜ است.
دسپٛش آة ٔیٜٛ ٌیشی سا ثشداضتٝ ٚ تفبِٝ ٞبی سا پبن وٙیذ. دٚثبسٜ اخضای دستٍبٜ سا ٘صت ؾّٕیبت آثٍیشی سا ٔتٛلف وشدٜ ٚ طجك دستٛساِؿُٕ دستٍبٜ سا ثبص وٙیذ. 

 ستفبدٜ ٕ٘بییذ.وشدٜ ٚ آثٍیشی سا ادأٝ دٞیذ. سؿی وٙیذ اص تشویجبت ٔختّفی اص سجضیدبت ٚ ٔیٜٛ ٞب ) اص ِحبظ سفتی ٚ ٘شٔی ( دس ٞش ٔشحّٝ اص آة ٌیشی ا

 آثٍیشی وبٞص یبفتٝ است. تفبِٝ ٞب ثسیبس آثذاس ٞستٙذٚ ٔیضاٖ

داـ ثطٛییذ . چٙب٘چٝ اص دٚس آٞستٝ تش آثٍیشی استفبدٜ وٙیذ. سجذ فیّتش سا ثشداضتٝ ٚ وّیٝ دیٛاسٜ ٞبی آٖ سا ثٛسیّٝ ثشس ضستطٛ دٞیذ. سجذ فیّتش سا صیش آة 

ی آٖ ثبص ضٛد ٚ یب آٖ سا دس ٔبضیٗ غشفطٛیی ثطٛییذ. ایٗ ؾُٕ % آة ِیٕٛ لشاس دٞیذ تب سٛساخٟب10سٛاخٟبی آٖ ثستٝ ضذٜ است. سجذ سا دس ٔخّٛطی اص آة داـ  . 

 وّیٝ فیجشٞبیی)ٔیٜٛ ٞب ٚ سجضیدبت( وٝ ٔب٘ؽ خشیبٖ یبفتٗ ٔبیؽ ٔی ضٛد سا اص ثیٗ ٔی ثشد.

 ُٞ دٞٙذٜ ٔٛاد  استفبدٜ ٕ٘بییذ. اص سشؾت پبییٗ تش آثٍیشی ٚ اص فطبس وٕتش دستٝ ٔخصٛظ آة ٔیٜٛ اص ِجٝ ٞبی آثٕیٜٛ ٌیشی ٚ اص دسپٛش آثٕیٜٛ ٌیشی چىٝ ٔی وٙذ.

 آثٍیشی ثب سشؾت ثسیبس ثبلایی ا٘دبْ ٔی ضٛد. اص سشؾت پبییٗ تش آثٍیشی ٚ اص فطبس وٕتش دستٝ ٔخصٛظ ُٞ دٞٙذٜ ٔٛاد  استفبدٜ ٕ٘بییذ. آثٕیٜٛ اص خشٚخی دستٍبٜ ٔی پبضذ.

 ٌشْ ضذٖ ثسیبس صیبد دستٍبٜ دس حدٓ آثٍیشی  ثبلا

ٔحبفػتی دس ٔمبثُ ٌشْ ضذٖ ثٝ ؾّت حدٓ ثبس صیبد آثٍیشی ٔدٟض ضذٜ است. چٙب٘چٝ دستٍبٜ ثسیبس ٌشْ ضٛد ثصٛست اتٛٔبتیه اثضاس آثٕیٜٛ ٌیشی ثٝ اثضاس 

دلیمٝ  15ثشای ٔحبفػتی حدٓ ثبلای آٖ فؿبَ ضذٜ ٚ دستٍبٜ خٛد ثٝ خٛد خبٔٛش ٔی ضٛد. صٔب٘ی وٝ ایٗ ٔحبفع فؿبَ ضذ ، دٚ ضبخٝ سا اص پشیض خبسج ٕ٘ٛدٜ ٚ 

 زاسیذ تب خٙه ضٛد. سپس دٚثبسٜ آٖ سا ثٝ ثشق صدٜ ٚ ثصٛست ؾبدی اص آٖ استفبدٜ وٙیذ.ثٍ



   

 

 ًکاتی دس هَسد آتگیشی 

 .اٌش چٝ طؿٓ ، ثٛ ٚ ثبفت ٘ٛضیذ٘ی ٞبی ایٗ وتبثچٝ دس دس خٝ اَٚ إٞیت لشاس داسد، أب ثٝ خٛاظ ٚ ٔضٜ آٖ ٞٓ تٛخٝ ضذٜ است 

 95 ٞب ٚ ٔٛاد ٔؿذ٘ی آٟ٘ب یبفت ٔی ضٛد. ؾصبسٜ ٔیٜٛ ٞب ٚ سجضیدبت تبصٜ ٘مص ٟٕٔی سا دس  تٙذسستی داسد. آة ٔیٜٛ ٞب ٚ سجضیدبت تبصٜ ٔٙبثؽ خٛثی اص ٚیتبٔیٗ % ٔحتٛای ٔغزی ٔیٜٛ ٞب ٚ سجضیدبت دس آة

 وٙذ.ٞستٙذ. آة ٔیٜٛ ٞب ثٝ سشؾت خزة خشیبٖ خٖٛ ضذٜ ٚ دس ٘تیدٝ دس سشیؿتشیٗ صٔبٖ ثذٖ ٔب ٔی تٛا٘ذ اص ٔٛاد غزایی آٟ٘ب استفبدٜ 

 ذٚ تصٕیٓ ثٍیشیذ وٝ آیب ٘یبص داسد وٝ ثؿذ اص آة ٌیشی ثٝ آٖ ٕ٘ه، صٔب٘ی وٝ ضٕب آة ٔیٜٛ ٞب ٚ سجضیدبت سا ضخصب تٟیٝ ٔی وٙیذ ثٝ طٛس وبُٔ ثش ٔحتٛیبت آٟ٘ب ٘ػبست وبُٔ داسیذ. ٔٛاد اِٚیٝ سا ا٘تخبة وٙی

 فبصّٝ پس اص ٌشفتٗ ٔصشف ضٛد تب ٚیتبٔیٟٙبی خٛد سا اص دست ٘ذٞذ.ضىش ٚ یب ٞش ٘ٛؼ طؿٓ دٞٙذٜ دیٍشی اضبفٝ وٙیذ. آة ٔیٜٛ تبصٜ ثبیذ ثلا

 خشیذ ٍ ًگْذاسی هیَُ ّا ٍ سثضیجات 

 .ٕٞٛاسٜ ٔیٜٛ ٞب ٚ سجضیدبت سا لجُ اص آة ٌیشی ثطٛییذ 

 .ٕٞیطٝ اص سجضیدبت ٚ ٔیٜٛ ٞبی تبصٜ ثشای آة ٌیشی استفبدٜ وٙیذ 

  ، ٜٔیٜٛ ٞب ٚ سجضیدبت ٕٞبٖ فصُ سا خشیذاسی وٙیذ. سخٛؼ ضٛد ثٝ خذَٚ ٔیٜٛ ٞب ٚ سجضیدبتثشای صشفٝ خٛیی دس ٞضیٙٝ ٚ تٟیٝ یه ٘ٛضیذ٘ی تبص 

 .دس خٟت آٔبدٜ ثٛدٖ سجضیدبت ٚ ٔیٜٛ ٞب ثشای آة ٌیشی آٟ٘ب سا لجُ اص رخیشٜ سبصی ضستٝ ٚ خطه وٙیذ 

  حسبس تش ٚ سشیؽ فبسذ ضذ٘ی ٔثُ ٌٛخٝ فشٍ٘ی ، آِٛٞب ، سجض ثشٌٟب، وشفس ، خیبس ، ٚ ٌیبٞبٖ سا ثبیذ تب صٔبٖ ثسیبسی اص ٔیٜٛ ٞب ٚ ا٘ٛاؼ سجضیدبت سفت تش ٔی تٛا٘ٙذ دس دٔبی اتبق ٍٟ٘ذاسی ضٛ٘ذ. ا٘ٛاؼ

  ٔصشف دس یخچبَ ٍٟ٘ذاسی وشد.



   

 

 آهادُ ساصی هیَُ ّا ٍ سثضیجات

 ٘ب٘بس آٟ٘ب سا لجُ اص آة ٌیشی پٛست ثىٙیذ.دس صٛست استفبدٜ اص ٔیٜٛ ٞبی سفت  ٚ یب داسای پٛستٟبی غیش لبثُ خٛسدٖ ٔب٘ٙذ ا٘جٝ، ٌٛاٚا ، طبِجی ٚ یب آ 

 .ثؿضی اص سجضیدبت ٔب٘ٙذ خیبس سا ثستٝ ثٝ ٘شٔی ٚ ِطبفت پٛست ٚ ٔمذاس ؾصبسٜ ٔٛسد ٘یبص ٔی تٛاٖ ثب پٛست ٞٓ استفبدٜ وشد 

 ٌ ٚ ِٛیلاس سا ثبیذ لجُ اص آثٍیشی ٞستٝ ٌیشی ٕ٘ٛد.وّیٝ ٔیٜٛ ٞبیی وٝ ٞستٝ ٞبی ثضسي ، ٞستٝ ٞبی سفت ٚ یب ولا ٞستٝ داس ٞستٙذ ٔب٘ٙذ: ضّیُ ، ّٞٛ، ا٘جٝ، آ 

 ٖخذا ضذٜ ثبضذ. اطٕیٙبٖ حبصُ ٕ٘بییذ وٝ سجضیدبتی ٔب٘ٙذ چغٙذس ، ٞٛیح ٚ غیشٜ لجُ اص آثٍیشی ثٝ طٛس وبُٔ اص ٌُ ٚ لای ضستٝ ٚ پٛست ٌشفتٝ ٚ ثشٌٟبیطب 

  سجضضبٖ ٌشفتٝ ضذٜ ٚ سبلٝ آٟ٘ب خذا ضذٜ ثبضذ.اطٕیٙبٖ حبصُ ٕ٘بییذ وٝ ٔیٜٛ ٞبیی ٘ػیش تٛت فشٍ٘ی لجُ اص آثٍیشی ولاٞه 

 .ٔشوجبت ٞٓ ٔی تٛا٘ٙذ دس صٛستی وٝ پٛست ٚ ٞستٝ ٞبیص ٌشفتٝ ضذٜ ثبضذ تٛسط آة ٔیٜٛ ٌیشی آثٍیشی ضٛ٘ذ 

 .اضبفٝ وشدٖ ٔمذاس وٕی آة ِیٕٛ ثٝ آة سیت ٔی تٛا٘ذ اص تغییش سً٘ آٖ خٌّٛیشی وٙذ 

ثٟتش است لجُ اص آة ٌیشی  تٟیٝ آة پشتمبَ تبصٜ ٚ ٘یشٚ ثخص  استفبدٜ وٙیذ. ثسیبس سبدٜ لجُ اص آة ٌیشی پٛست پشتمبَ ٞب سا ٌشفتٝ ٚ ٞستٝ ٞبیطبٖ سا خبسج ٕ٘بییذ.ٔی تٛا٘یذ اص آثٕیٜٛ ٌیشی خٛد ثشای  ًکتِ :

 پشتمبِٟب سا ثشای ٔذتی دس یخچبَ ٍٟ٘ذاسی وٙیذ.

 

 



   

 

 تکیٌیک ّای دسست

  شیذ.سا دس اختیبس داسیذ ثٟتش آٖ است وٝ ثب ٔٛاد ٘شْ تش ٚ ثب سشؾت پبییٗ تش ضشٚؼ وشدٜ ٚ سپس ثٝ تذسیح سشؾت سا ثشای ٔٛاد سفت تش ثبلا ثجصٔب٘ی وٝ ا٘ٛاؾی اص ٔٛاد ثب ثبفتٟبی ٔتفبٚت 

   ب سشؾت پبییٗ آثٍیشی ٕ٘بییذ تب ٘تیدٝ ثٟتشی ثٍیشیذ.ثاٌش دس حبَ آة ٌیشی ثشٌٟب، خٛا٘ٝ ٞب ٚ سبیش سجضیدبت سجض ثشي داس ٞستیذ، یب آٟ٘ب سا ِِٛٝ وٙیذ ٚ یب دس لاثٝ لای آثٍیشی ٔٛاد دیٍش 

 تٛصیٝ ٔی ضٛد آٟ٘ب سا ثٝ صٛست تشویت ثب سیش ٔیٜٛ ٞب چٙب٘چٝ ٌیبٞبٖ ٚ یب سجضیدبت ثشي داس سجض سا ثٝ تٟٙبیی آثٍیشی ٔی ٕ٘بییذ. آة حبصّٝ ثٝ ؾّت طجیؿت آة ٌیشی دٚسا٘ی ٔی تٛا٘ذ ا٘ذن ثبضذ .

 سجضیدبت آة ٌیشی ٕ٘بییذ.

 ٌ َٛخٝ فشٍ٘ی ثٝ ٘سجت دستٝ دیٍش حدٓ ٔتفبٚتی اص آة سا تِٛیذ تٕبٔی ٔیٜٛ ٞب ٚ سجضیدبت حدٓ ٔتفبٚتی اص ؾصبسٜ تِٛیذ وٙٙذ. ایٗ ٔمذاس دس ثیٗ ا٘ٛاؼ ٔختّف اص یه ٘ٛؼ ٞٓ ٔتفبٚت است ثٝ ؾٙٛاٖ ٔثب

 ٜٛ ثشای تِٛیذ یه تشویت خبظ ضشٚسی ٘یست. خٛاٞذ وشد. اص آ٘دب وٝ دستٛس تٟیٝ آة ٔیٜٛ ٞب دلیك ٘یستٙذ، ٔمذاس دلیك ٞش آة ٔی

 .ثشای حذاوثش آثٍیشی ٕٞٛاسٜ چىص ُٞ دٞٙذٜ ٔٛاد سا ثٝ آسأی دس ٔدشای ٚسٚدی دستٍبٜ ثٝ سٕت پبییٗ حشوت دٞیذ 

 تذست آٍسدى تشکیة دسست

وشدیذ ٔی دا٘یذ وٝ تشویت وشدٖ آٟ٘ب ثشای ایدبد یه ٔضٜ خذیذ چمذس آسبٖ است. اِٛیت ثٙذی ٔضٜ، سً٘، تٟیٝ یه آثٕیٜٛ ثب ٔضٜ ؾبِی آسبٖ است . اٌش ضٕب دسٌزضتٝ آة ٔیٜٛ ٚ سجضیدبت سا  خٛدتبٖ تٟیٝ ٔی 

سد. ثٝ ٞش خٟت یه لبٖ٘ٛ خٛة ی ٔی تٛا٘ذ ثش سٚی ثمیٝ طؿٓ ٞب اثش ثٍزاثبفت ٚ ٔٛاد اِٚیٝ سّیمٝ ای است.ثٝ غزا ٞب ٚ ٔضٜ ٞب فىش وٙیذ. آیب ٔضٜ ٞبی آٟ٘ب ٕٞبٍٞٙی داسد ٚ یب ٔتفبٚت است. ثؿضی اص طؿٓ ٞبی لٛ

  ٔی ٌٛیذ وٝ ٔیٜٛ ٞب ٚ سجضیدبت پبِپ داس  ٚ ٘طبستٝ داس سا ثب ا٘ٛاؼ آثذاسضبٖ تشویت وٙیذ.



   

 

 استفادُ اص تفالِ

 سٚصا٘ٝ لاصْ ثٛدٜ ٚ ٔی تٛا٘ٙذ ثٝ سٚضٟبی ٔختّف ٔٛسد استفبدٜ لشاس  تفبِٝ ٞبی ثبلیٕب٘ذٜ ثؿذ اص آثٍیشی ٔیٜٛ ٞب ٚ سجضیدبت ثیطتش فیجش ٚ سِّٛض ٞستٙذ. ٕٞب٘ٙذ ٔٛاد ٔغزی دیٍش، ؾصبسٜ ٞب ثشای سطیٓ غزایی

 ثٍیش٘ذ. ثٝ ٞش خٟت ، تفبِٝ ٞب دسست ٔب٘ٙذ ؾصبسٜ ٞب ثشای خٌّٛیشی اص وٕجٛد ٚیتبٔیٗ سٚصا٘ٝ ٔٛسد استفبدٜ لشاس ٔی ٌیش٘ذ.

 ٚ یب ثٝ ٕٞشاٜ پبِپ ٔیٜٛ ٚ یب دس یه لبِت پٛضیذٜ ثب یه لایٝ خٕیش ویه ٚ پختٗ آٖ دس فش ثٝ ؾٙٛاٖ دسش ٔٛسد استفبدٜ لشا  تفبِٝ ٞب ٔی تٛا٘ٙذ ثشای ایدبد غّػت دس تشویجبت ، وٛفتٝ ٞب، وبسشِٟٚب ٚ یب سٛپٟب

 ٌیش٘ذ.

 .خذا اص استفبدٜ خٛساوی ، تفبِٝ ٞب ثٝ ؾٙٛاٖ وٛد ثشای ثبغچٝ ثسیبس ٔٙبست ٞستٙذ 

 ٛٞب ٚ سجضیدبت دس آٖ ثبلی ٔب٘ذٜ ثبضذ. ثبیذ لجُ اص استفبدٜ اص تفبِٝ ٞب دس دستٛسٞبی غزایی آٟ٘ب سا خذا وشد.صٔب٘ی وٝ اص تفبِٝ ٞب استفبدٜ ٔی وٙیذ، ٕٔىٗ است تىٝ ٞبی اص ٔی ٜ 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

هیَُ ّا ٍ 

 سثضیجات

تْتشیي 

 فصل خشیذ
 هقذاس کالشی ٍ اًشطی اسصش غزایی سٍش ًگْذاسی

 سیت
پبییض ٚ 

 صٔستبٖ
 وبِشی( 72ویّٛطَٚ)  300ٌشْ سیت ; c 200فیجش ثبلا ثشای سطیٓ ٚ ٚیتبٔیٗ  ضٛددس یه ویسٝ پلاستیىی ٔٙفز داس دس یخچبَ ٍٟ٘ذاسی 

 وبِشی( 20ویّٛطَٚ )  85ٌشْ صسد آِٛ ;  30 فیجش ثبلا دس سطیٓ غزایی ٚ داسای پتبسیٓ ثذٖٚ پٛضص دس لسٕت ٍٕ٘یش یخچبَ ٍٟ٘ذاسی ضٛد تبثستبٖ صسد آِٛ

 وبِشی( 45ویّٛطَٚ ) 190ٌشْ چغٙذس ; 100 ٚ پتبسیٓ  cٔٙجؽ خٛثی ثشای آٞٗ، فیجش، ٚیتبٔیٗ  پٛضص دس یخچبَ ٍٟ٘ذاسی ضٛد.لسٕت ثبلای آٖ ثشیذٜ ضٛد. ثذٖٚ  صٔستبٖ  چغٙذس

 وبِشی( 70ویّٛطَٚ )  295ٌشْ ثّٛ ثشی ; c 125ٚیتبٔیٗ  پٛضیذٜ دس ثخچبَ ٍٟ٘ذاسی ضٛد. تبثستبٖ ثّٛ ثشی

 ثشٚوّی
پبییض ٚ 

 صٔستبٖ
 وبِشی( 22ویّٛطَٚ )  195ٌشْ ثشٚوّی ; 100 ٚ فیجش خٛساوی B -B _bٚیتبٔیٟٙبی  –آٞٗ  -  cٚیتبٔیٗ یخچبَ ٍٟ٘ذاسی ضٛد.دس ویسٝ پلاستیىی ٚ دس 

 خٛا٘ٝ ثشٚوسُ
پبییض ٚ 

 صٔستبٖ
 وبِشی( 26ویّٛطَٚ )  110ٌشْ ثشٚوسُ ;  100 ٚ آٞٗ c-B -B  – Eٚیتبٔیٟٙبی  ثذٖٚ پٛضص دس لسٕت ٍٕ٘یش یخچبَ ٍٟ٘ذاسی ضٛد

 وبِشی( 26ویّٛطَٚ )  110ٌشْ وّٓ ;  100 ٚ فیجش خٛساوی  –  B –پتبسیٓ  –آٞٗ  -  cٚیتبٔیٗ  ثستٝ ثٙذی ضذٜ ٚ ثشي ٌشفتٝ دس یخچبَ ٍٟ٘ذاسی ضٛد صٔستبٖ وّٓ

 وبِشی( 30ویّٛطَٚ )  125ٌشْ ;  120 ٚ فیجش خٛساوی   Aٚیتبٔیٗ  ثذٖٚ پٛضص دس لسٕت ٍٕ٘یش یخچبَ ٍٟ٘ذاسی ضٛد صٔستبٖ ٞٛیح



   

 

هیَُ ّا ٍ 

 سثضیجات

تْتشیي 

 فصل خشیذ
 هقذاس کالشی ٍ اًشطی اسصش غزایی سٍش ًگْذاسی

 ٌُ وّٓ 
پبییض ٚ 

 صٔستبٖ

ثشٌٟبی خبسخی سا خذا وٙیذٚ دس یه ویسٝ پلاستیىی دس یخچبَ 

 ٍٟ٘ذاسی وٙیذ.

 وبِشی( 13ویّٛطَٚ )  55ٌشْ ٌُ وّٓ ;  100 ٚ آٞٗ ٚ پتبسیٓ c  - B  – B   – 5ٚیتبٔیٗ 

 وشفس
پبییض ٚ 

 صٔستبٖ
 وبِشی( 7ویّٛطَٚ )  55ٌشْ سبلٝ ;  80 ٚ پتبسیٓ – cٚیتبٔیٗ  دس ویسٝ پلاستیىی ٚ دس یخچبَ ٍٟ٘ذاسی ضٛد.

 وبِشی( 29ویّٛطَٚ )  120ٌشْ خیبس ;  c 280ٚیتبٔیٗ  دس لسٕت ٍٕ٘یش یخچبَ ٍٟ٘ذاسی ضٛد تبثستبٖ خیبس

 وبِشی( 35ویّٛطَٚ )  145ٌشْ ساصیب٘ٝ ;      ٚ فیجش خٛساوی  Cٚیتبٔیٗ  ٍٟ٘ذاسی ضٛددس لسٕت ٍٕ٘یش یخچبَ  صٔستبٖ ٚ ثٟبس ساصیب٘ٝ

 وبِشی( 85ویّٛطَٚ )  355ٌشْ اٍ٘ٛس ;  125 پتبسیٓ ٚ فیجش خٛساوی -  Cٚیتبٔیٗ  دس ویسٝ پلاستیىی ٚ دس یخچبَ ٍٟ٘ذاسی ضٛد. تبثستبٖ اٍ٘ٛس ثی دا٘ٝ

 وبِشی( 40ویّٛطَٚ )  100ٌشْ ویٛی ;  100 پتبسیٓ -  Cٚیتبٔیٗ  یخچبَ ٍٟ٘ذاسی ضٛددس لسٕت ٍٕ٘یش  صٔستبٖ ٚ ثٟبس  ویٛی

 وبِشی( 102ویّٛطَٚ )  200ٌشْ ا٘جٝ ;  240 پتبسیٓ - A- C- B  – Bٚیتبٔیٗ  ثستٝ ثٙذی ضذٜ دس یخچبَ ٍٟ٘ذاسی ضٛد تبثستبٖ ا٘جٝ

ٞٙذٚا٘ٝ ٚ 

 طبِجی

تبثستبٖ ٚ 

 پبییض
 وبِشی( 50ویّٛطَٚ )  210ٌشْ ٞٙذٚا٘ٝ ;  A 200ٚیتبٔیٗ  –فیجش خٛساوی  –آٞٗ  -  Cٚیتبٔیٗ  ضٛد دس لسٕت ٍٕ٘یش یخچبَ ٍٟ٘ذاسی



   

 

 

  

هیَُ ّا ٍ 

 سثضیجات

تْتشیي 

 فصل خشیذ
 هقذاس کالشی ٍ اًشطی اسصش غزایی سٍش ًگْذاسی

 وبِشی( 85ویّٛطَٚ )  355ٌشْ ضّیُ ;  180 پتبسیٓ ٚ فیجش خٛساوی -  - C- Bٚیتبٔیٟٙبی  دس لسٕت ٍٕ٘یش یخچبَ ٍٟ٘ذاسی ضٛد تبثستبٖ ضّیُ

 پشتمبَ
صٔستبٖ ، پبییض 

 ٚ ثٟبس

ٞفتٝ دس خبی خٙه ٚ خطه ٍٟ٘ذاسی وٙیذ. سپس آ٘شا ثٝ  1ثٝ ٔذت 

 یخچبَ ٔٙتمُ وشدٜ ٚ ثشای ٔذت طٛلا٘ی ٍٟ٘ذاسی وٙیذ.

 ویّٛ طَٚ 160ٌشْ پشتمبَ  ;      ٌشْ 100ٔیّی ٌشْ دس ٞش  C  - 35ٚیتبٔیٗ 

 وبِشی( 49ویّٛطَٚ )  205ٌشْ ّٞٛ ;  150 پتبسیٓ ٚ فیجش خٛساوی -  - C- Bٚیتبٔیٟٙبی  ثذٖٚ پٛضص دس یخچبَ ٍٟ٘ذاسی ضٛد تبثستبٖ ّٞٛ

 وبِشی( 60ویّٛطَٚ )  250ٌشْ ٌلاثی ;  150 فیجش خٛساوی ثذٖٚ پٛضص دس یخچبَ ٍٟ٘ذاسی ضٛد پبییض ٌلاثی

 وبِشی( 59ویّٛطَٚ )  245ٌشْ آ٘ب٘بس ; C 250ٚیتبٔیٗ  ٍٟ٘ذاسی ضٛدثذٖٚ پٛضص دس یخچبَ  تبثستبٖ آ٘ب٘بس

 وبِشی( 26ویّٛطَٚ )  110آِٛ ;  70 فیجش خٛساوی ثذٖٚ پٛضص دس یخچبَ ٍٟ٘ذاسی ضٛد تبثستبٖ آِٛ

 وبِشی( 31ویّٛطَٚ )  130تٕطه ;  125 ٔٙیضیٓ –پتبسیٓ  –آٞٗ  -  Cٚیتبٔیٗ  ثستٝ ثٙذی ضذٜ دس یخچبَ ٍٟ٘ذاسی ضٛد تبثستبٖ تٕطه

 وبِشی( 22ویّٛطَٚ )  90ٌٛخٝ فشٍ٘ی ;  100 فیجش خٛساوی -Aٚیتبٔیٗ  – Eٚیتبٔیٗ  -آٞٗ -  Cٚیتبٔیٗ  ٍٟ٘ذاسی ضٛد ثذٖٚ پٛضص دس یخچبَ تبثستبٖ ٌٛخٝ فشٍ٘ی


